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Vad &r Zonterapi?

Zonterapi &r en gammal behandlings-
form som utévades redan 5000ar sedan
iKina och Indien.

¥, Behandlingen gér ut pa att massera zoner,
— ST i framfor i allt fotterna, som ar samman-
o e kopplade med olika delar av kroppen.

a. & i Genom ltt stimulering av speciella

punkter i zonerna paverkas en bestamd
del av kroppen.

Behandlingar kan sven ges i férebyggande syfte.

1
Yvonne Abrahamsson, Utbildad i tredimensionell zonterapi hos Team Hellberg, Oland. Den tredimensionella zonterapin presenterades
Sverige i bérjan av 1990-talet av zonterapeuten och utbildningsledaren Henrik Hellberg. | dag &r den kénd genom flera vérldskongresser i
refexologi, senast i Australien 2007.
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