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Vad är Zonterapi?

Zonterapi är en gammal behandlings-form som utövades redan 5000år sedani Kina och Indien.  

Behandlingen går ut på att massera zoner, framför i allt fötterna, som är samman-kopplade med olika delar av kroppen. 

Genom lätt stimulering av speciella punkter i zonerna påverkas en bestämd del av kroppen.  

Behandlingar kan även ges i förebyggande syfte.
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Vanliga åkommor som behandlas 

med zonterapi är bl.a.

 •  Nack- och ryggbesvär               
    

 •  Huvudvärk och migrän               
               

 •  Mag- och tarmbesvär               
         

 •  Stressrelaterade symtom 

 •  Ischias

Yvonne Abrahamsson, Utbildad i tredimensionell zonterapi hos Team Hellberg, Öland. Den tredimensionella zonterapin presenterades i 
Sverige i början av 1990-talet av zonterapeuten och utbildningsledaren Henrik Hellberg. I dag är den känd genom flera världskongresser i 
refexologi, senast i Australien 2007. Yrkeserfarenhet från sjukvård och pedagogisk verksamhet Innehar patients- och ansvarsförsäkring
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Fyll i dina kontaktuppgifter 

andra sidan och var med i utlott

ningen om ett presentkort på 1 

timmes zonterapi behandling

 (värde 400:-)

Lämna talongen till vår monter på mässan.  Vinnaren meddelas personligen
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